Spotkanie w sprawie MARES
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Urzednicy ESA, NASA i Roskosmosu dyskutuja na temat eksperymentu z
wykorzystaniem systemu do badania uktadu miesniowo-szkieletowego w
warunkach mikrograwitacji (MARES).

MARES zostat zaprojektowany w celu
badania fizjologii uktadu
miesniowego, nerwowego i nerwowo-
miesniowego. Pozwala na obserwacje
zanikéw miesni zaréwno w
pojedynczych grupach miesni, jak i w
catych koriczynach. System
wykorzystuje stymulacje 11 grup
miesni o programowalnej predkosci i
sile / Zdjecie: SENER

Grupa inzynieryjno-techniczna SENER jest gospodarzem spotkania na wysokim
szczeblu urzednikéw europejskich, amerykanskich i rosyjskich agencji kosmicznych
(ESA, NASA i Roskosmos), ktore odbywa sie w Barcelonie. Jego celem jest
zaplanowanie wspdlnego eksperymentu z uzyciem systemu do badania uktadu
miesniowo-szkieletowego w warunkach mikrograwitacji - MARES (Muscle Atrophy
Research and Exercise System). Zostat on opracowany przez SENER i od 2010 dziata w
module Columbus Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS, Cygnus odtgczyt sie od ISS,
2014-08-16).

W spotkaniu uczestniczg, ze strony ESA dyrektor Programu Wsparcia i Wykorzystania
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Martin Zell, ze strony NASA dyrektor naukowy z
Dyrekcji Przestrzeni Kosmicznej i Nauk Przyrodniczych w Johnson Space Center, John
Charles, ze strony Roskosmosu odpowiedzialna za relacje zewnetrzne w Instytucie
Probleméw Biomedycznych, Tatiana Agapczewa oraz z SENER ekipa projektu MARES,
kierowana przez inzyniera Jordi Duatisa wspierana przez Dyrektora Departamentu
Przestrzeni Kosmicznej, Diego Rodrigueza.

MARES, zostat zaprojektowany i wytworzony przez zespét specjalistéw z SENER i jest
czescig aparatury naukowej ESA na ISS. Wchodzi takze w skifad centrum badawczego
NASA (Human Research Facility, HRF). MARES pozwala na badanie wptywu niewazkosci
na uktad miesniowy i szkieletowy cztowieka, w tym na zaniki i utrate sity miesni,


https://www.altair.com.pl/astronautyka
cygnus-odlaczyl-sie-od-iss

wystepowanie osteoporozy oraz na interakcje nerwowo-miesniowe.

Astronauci na ISS wykonujg réznorodne ¢wiczenia przeciwdziatajgce skutkom dtugiego
przebywania w stanie niewazkosci, ale konieczne jest biezagce analizowanie ich
skutecznosci. MARES pozwala monitorowac¢ efektywnos¢ rutynowo wykonywanych
¢wiczen podczas pobytu astronautédw na orbicie i w ten sposéb umozliwia utozenie
optymalnego planu treningowego oraz analize zmian stanu fizjologicznego
astronautéw podczas pobytu na Stacji.

SENER dostarczyt cztery komplety systemu MARES, z ktérych jeden znajduje sie na
ISS, drugi jest zainstalowany w Europejskim Centrum Szkolenia Astronautéw ESA w
Kolonii, kolejny w centrum wsparcia operacyjnego CADMOS w Tuluzie, a czwarty
przygotowany jest do instalacji w Johnson Space Center w Houston, USA.

Podczas wspomnianego spotkania w siedzibie SENER w Barcelonie dyskutowane sg
szczegbty nowego wspdlnego eksperymentu, ktérego celem jest zbadanie atrofii
wystepujacej u astronautéw w obrebie stawdw kolanowych i kostek najbardziej
narazonych na skutki dtugotrwatej niewazkosci. Eksperyment ten mdgtby sie rozpoczgc
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej w 2016.
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