Nowe normy ttuszczu dla zotnierzy USA
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Pentagon oficjalnie zrezygnowat z tabel wzrostu i wagi na rzecz okreslania stosunku
obwodu talii do wzrostu dla szacowania ilosci tkanki ttuszczowej zotnierzy. Zgodnie z
notatkg podsekretarza obrony ds. personelu i gotowosci Anthony'ego J. Taty z 18
grudnia, udostepniong wczoraj przez Departament Obrony, nowe normy dotyczace
tkanki ttuszczowej wynoszg od 18% do 26% dla mezczyzn i od 26% do 36% dla kobiet.
- Gérna granica dopuszczalnego WHtR (stosunku obwodu talii do wzrostu) w
przypadku oséb odbywajacych stuzbe wojskowg musi wynosi¢ mniej niz 0,55 -
napisano w notatce.

Zdjecie: Senior Airman Tylon
Chapman - Air National Guard

Tradycyjnie sity zbrojne USA
wyznaczaty zotnierzom
maksymalne normy
wagowe, opierajgc sie
gtéwnie na wzroscie i
wadze. Jednak takie
podejscie prowadzito do
sytuacji, w ktérej osoby
muskularne mogty by¢ oceniane jako otyte ze wzgledu na mase miesniowg, a nie
tkanke ttuszczowqa. Zgodnie z nowq politykg zotnierze, u ktérych stosunek talii do
wzrostu wynosi 0,55 lub wiecej, beda poddawani dodatkowym badaniom. Jesli okaze
sie, ze ich tkanka ttuszczowa przekracza normy, zostang objeci programem
naprawczym i skierowani do odpowiednich organéw medycznych na dodatkowe
badania. Osoby nie wykazujgce odpowiednich postepéw bedg podlegac srodkom
administracyjnym.

Jako pierwsza nowe standardy wprowadzita US Navy. Wkrétce maja je wdrozy¢ US
Marine Corps i US Army. US Air Force i US Space Force ogtosity, ze bedg mierzy¢
stosunek obwodu talii do wzrostu zotnierzy w ramach oceny ich sprawnosci fizycznej,
ktéra bedzie przeprowadzana niezaleznie od standardowych testéw.
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